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オレンジページCooking「秋号」特集予定
（2023年9月1日発売）



2023年 9月1日売 『オレンジページCooking秋号』

炊きたてのお米が主役の週末ごはん
新米の季節。ちょっとの手間と時間をかけるだけで、いつものおかずが新
米を引き立てるレシピにさまがわり。そんな秋の週末ごはんが楽しくなる一冊。

①週末こそごはんとみそ汁の
定食スタイルで 料理家・渡辺康啓

②日曜日はSUKIYAKI 日本料理「てのしま」林亮平

③我が家は断然シュウマイ派 料理家・藤井恵

④秋鮭とごはん 料理家・樋口直哉

⑤シチューはごはんのおかずです 料理家・今井真実

⑥金曜日は豚塊肉を仕込む。 スープ作家・有賀薫

⑦秋のおやつはチーズケーキ 横浜・カフェレント

⑧秋野菜で発酵鍋 発酵料理家・榎本美沙

⑨海苔まみれ 料理家・しらいのりこ(ごはん同盟)

⑩みりんのいろはで「きんぴら」 料理家・横山タカ子

特集(予定) ※内容は、変更になる場合がございます

・話題の調理家電のある暮らし (2023年新連載)

・飛田和緒さんのいちばん簡単な魚料理

・亜希の「ふたが閉まるのか？」弁当

・料理好きの、台所道具 (2023年新連載)

・今号のおいしいひろいもの

・偏愛メシ

連載

Cooking
秋号

オフライン校了日(仮) 8月7日(月)

オンライン校了日(仮) 8月9日(水)16:00

※金額等の詳細は、媒体資料をご覧いただくか、
営業担当までお問合せください。

進行スケジュール

・料理家も食べているニッポンの米

・ブランド米最前線2023

・米も炊飯器も進化している！あたらしいごはんの炊き方

・「山田屋本店」6代目、秋沢毬衣さんに聞く

炊き立てのごはんを美味しく保存 冷凍・冷蔵

コラム


