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初！「あそびの学校」コラボ付録つき 

『こどもオレンジページ No.5』7/6 発売 

～こどもの「はじめてのお料理」を応援～ 

 

株式会社オレンジページ（東京都港区）の親子向けムック『こどもオレンジページ』の新刊No.5が、

7 月 6 日（木）発売になります。〈楽しく食べれば生きるチカラが身につく！〉をコンセプトに、こども

の「生きるチカラ」をはぐくむレシピや情報を届けてきたシリーズ最新刊は、親子で楽しく料理する

コツやおすすめメニューのほか、キッチン実験室、世界の食や子育てなど、読み物記事も充実。 

さらに、『こどもオレンジページ』初となる特別付録、作って遊んで学べる「マジック BOX」つきです。 

 

       

『こどもオレンジページ No.5』                     特別付録「マジック BOX」  

                                                          

初の付録は「あそびの学校」とコラボした特別版！ 

開け閉めするたびに、箱の中身が消えたり現れたりする「マジックBOX」。作る楽しさを感じながら、

同時に消えるしくみの学びにもつながる付録は、全国でこどものためのクラフトワークショップを開

催する「あそびの学校」とコラボした特別版。「あそびの学校」としても初の付録企画となります。 

※今回の付録開発ストーリーは、こどもオレンジページnetで7月下旬公開予定。    【1/2】 

 



【Pick up】親子で気軽にトライ♪ はじめてのお料理 

「親子で料理を作るときの最大のゴールは、こどもといっしょ

に楽しむこと」と語る、子ども料理研究家・武田昌美さんが、

〈はじめてのお料理〉におすすめのメニューを紹介。2 歳から

できる卵割りチャレンジ、ケチャップライスも卵焼きも電子レ

ンジで作るオムライス、袋でもむのが楽しいポテトサラダと、

どれも簡単で、こどもと楽しむための丁寧なアドバイスつき

です。本書ではさらに、まぜたりこねたりの作業が楽しい 

おやつや、こどもとの料理を最後まで笑顔でスムーズに進行するための 4 つのポイントも伝授。 

こどもとの料理に興味はあっても、ハードルが高い……と感じているかたにおすすめの記事です。 

  『こどもオレンジページ No.5』 2023 年 7 月 6 日（木）発売 1430 円（税込）  

A4 変型版、平綴じ、総ページ 100 ページ https://www.orangepage.net/books/1694 

 

【主な内容】 ※総合監修：汐見稔幸先生（東京大学名誉教授） 

・親子で作ろう 親子で食べよう（はじめてのお料理／レンチン 1回

クラブ／ひき肉でおかずの素 ほか） 

・大好きなおやつとパン（まぜまぜ こねこねおやつ／ひえひえス

イーツ／大変身！バターロールのおやつ ほか） 

・キッチンは実験室！（グミを調べよう！＆作ってみよう／ゼリーを

調べよう！＆2 層ゼリーを作ってみよう！ ほか）                            

・食から世界を知ろう（世界の朝ごはん／難民のこと、もっと知ろう／台湾の子育て ほか） 

・南明奈さんインタビュー「大変でも、それ以上にいとおしい、親子のごはん時間」 

・特別付録：中身が消える⁉ 現る⁉ 「マジック BOX」（「あそびの学校」コラボ） 

●あそびの学校 

累計参加者数 450 万人の実績を誇る日本最大級のワークショップ。こどもたちに「つくる喜び」と「つどう楽しさ」を

伝える工作活動を日本全国の商業施設などで開催。http://www.asobinogakkou.org/ 

 

【今後の展開】Web＆YouTube とも連動、夏のイベントも！ 

2020 年に創刊した『こどもオレンジページ』。最新情報を発信してきた Web メディアに加え、この春

からは親子で作る料理動画も配信スタート。こどもが食や料理に興味を持つタッチポイントを増や

し、各メディアでさまざまなコンテンツを提供していきます。また、夏休みのイベントも企画中です。 

■Web：こどもオレンジページ net https://www.orangepage.net/kodomop 

■動画：こどもオレンジページチャンネル https://www.youtube.com/@kodomo_op 

 

＜このリリースに関するお問い合わせ先＞ 

〒108-0073 東京都港区三田 1-4-28 三田国際ビル 16F 株式会社オレンジページ 

総務部・広報担当 遠藤 press@orangepage.co.jp                  【2/2】 


