
調味料シンプル＆食べ飽きない、デイリーに作れる中華レシピが満載！

毎日中華でいいくらい！

『オレンジページCooking』とは……

もっと楽しく、もっと美味しく。
レシピの力で、暮らしにときめきを。

『オレンジページCooking』は、今年創刊33年を迎える
ロングセラーの料理ムック。
ビジュアル情報に敏感で、いつもおいしいものを探している
読者へ向けて、ワンランク上のおいしい暮らしを提案しています。

人気の料理家や話題のシェフたちによる
「今こそ作ってほしい」という力のこもったレシピの提案で、
毎日のおかずがときめくひと皿に！

キッチンがときめく暮らしのはじまりとなることも大切にし、
旬の食材や調味料のイマドキの使い方、話題の家電や
調理器具を「ならでは」の切り口でご紹介。

料理を義務ではなく楽しみとして〝ときめき″を求める
皆様を応援しています。

スペース
原稿サイズ

表4：H246×W234mm
表３・表２・中面１P：H296×W234mm
オフライン入稿：3月22日（金）16：00
オンライン入稿：3月26日（火）16：00 

発行月 2024年 4月・6月・9月・11月 （中旬発売）

発行形態 全116P（予定）・A4変型
アジロ綴じ・右開き・オールカラー

発行部数 60,000部（予定）

売価 営業担当までお問い合わせください

オレンジページCooking 春
2024年 4月15日発売予定



■特集
毎日食べたい野菜たっぷり家中華
調味料シンプルな肉中華
からだにやさしいお粥＆スープ
100文字で作れる中華どんぶり
お宝中華食材

■はじめてでも作れる手作り点心
皮からつくる点心
焼き餃子・水餃子・小籠包・にら饅頭
今井亮さんのビッグシュウマイ
ぺたんこ春巻
レンジでチャーシユウ＆おこわ

■連載
亜希のふたが閉まるのか？弁当

■とじ込み付録
デイリーな旬レシピ100

調味料シンプル＆食べ飽きない、
デイリーに作れる中華レシピが満載！

毎日中華でいいくらい！

■広告掲載に関するお問い合わせ
株式会社オレンジページ アカウントプランニング部

ad@orangepage.co.jp

2024年4月15日発売号 特集予定


