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●著者(1P)
●赤羽橋からこんにちは（1P）
●140字レコメンド（1P）
●今井ようこさん（2P）
●長谷川あかりさん新連載(2P)
●ショコラさん（2P)
●栗原心平さん(2P)
●アユニDちゃん(1P)

●ORANG POST（5P）
●ぼくさん(1P)
●角田光代さん（1P）
●老後の4K（2P）

オフライン・タイアップ校了日 オンライン校了日（16時まで）

7月10日(水) 7月12日(金)

●美容（2P）
●連載小説(2P)
●アンケート(1P)
●コミックエッセイ(2P)
●エンタメ（2P)
●伊藤理佐さん（2P)
●犬猫（1P）
●コンポスト1年生(1P)

●大人の美文字（1P）
●鏡リュウジさんの占い（2P）
●便箋（2P）
●マネーについて（2P）
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2024年8/2売号（2024年8/17号）特集予定　

内容

〈下味冷凍肉〉で〈シャリシャリ冷凍野菜〉活用で

冷凍ワザで晩ごはんをラクにする！

すいかバスケット

真夏の料理を楽しくラクにします号

料理特集では、真夏の暑さで日ごろの料理も大変になるこの時期に
「冷凍ワザ」を活用して毎日の料理をちょっとラクにする方法をご紹介。

生活特集では、食品ロス対策にもつながる？！
おいしさ＆食材を無駄にしない、「上手な冷凍庫の使い方術」をご紹介します。

だるさがやわらぐ夏こそ入浴！

新食感！冷凍豆腐＆塩豆腐のススメ

パンパンに詰まった今だから……

めざせ！　美✨冷凍庫

これでいいんだ！「はずかしめし」
人気料理家や編集部のリアル楽めし

ムック連動
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