
ページ数

料理特集 14

生活特集 6

料理サブ① 5

料理サブ② 4

料理サブ② 4

生活サブ① 4

4

週末のお楽しみ 2

ＴＣ付録 16

オフライン・タイアップ校了日 オンライン校了日（16時まで）

7月22日(月) 7月24日(水)

桃のコンポート

2024年8/17売号（2024年9/2号）特集予定　

暑さ（残暑）に負けず、おいしく食べて元気に過ごそう号

油控えめで野菜たっぷり、暑くてもおいしく食べられる中華メニューをご紹介。
生活特集では、防災のための収納ワザをご紹介します。

内容

野菜もたっぷり！
かろやか中華

今こそ見直しどき！
防災のための収納ワザ

オレぺの新提案！〈あまざけ甘酢〉が使える

ちょっぴり本気のビリヤニ

思い立ったらすぐできるセルフツボ押しで夏バテ解消

ムック連動

推し活にも。シンプルデコケーキ（センイルケーキ）が今どき！

ad@orangepage.co.jp
オレンジページ特集予定、広告企画、読者データなど最新情報は、

オレンジページ コーポレートサイト「広告掲載について」をご覧下さい。
https://www.orangepage.co.jp/ad

進行スケジュール

株式会社オレンジページ
ソリューション営業局　アカウントプランニング部
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