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おはぎ

2024年9/2売号（2024年9/17号）特集予定　

今年もやります、韓国料理号

じつは気楽に作れて食べやすい、
毎日のおかずに最適な韓国料理を特集。

生活特集は、「素敵な暮らし」をしているスタッフの
100均愛用グッズをご紹介します。

内容

ふだんのおかずにちょうどいい。
肉も野菜も おうち韓国ごはん

暮らしにこだわる人の
「じつはこれ、100均なんです」

お得素材が夢の競演
鶏ムネ×じゃがいもの高見えレシピ

包まないいなりずし

美肌がかなう食事のコツ

ムック連動

榎本美沙さんのおいしいきのこづくし
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