
連 載 陣 一 覧

2024年6月

アカウントプランニング部



連載「馬田草織の塾前じゃないごはん」
https://www.orangepage.net/ymsr/series/jyukumae

ポルトガル料理研究家・文筆家：馬田草織さん
国内外の食と旅を軸に「dancyu」「料理通信」ほかで執筆、
著書に『ようこそポルトガル食堂へ』『ムイト・ボン！ポ
ルトガルを食べる旅』。自宅ではポルトガル料理とワイン
を楽しむ「ポルトガル食堂」を主宰。

「塾前じゃないごはん」とは、お夕飯のこと。オレンジ
ページnetでは、2023年3月より、馬田さんと「JC」こと女
子中学生の娘さんが女2人で囲む気ままな食卓の風景をオ
リジナルレシピとともに届ける「馬田草織の塾前じゃない
ごはん」を好評連載中。2024年6月書籍化予定。

馬田草織さんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料に関するエッセイとそれを使って
作ったメニュー／レシピ
・各地の生産者へのインタビューと地産食材のレシピ化

Instagram：3.3万 X：1,066馬田草織さん
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連載メイプル超合金安藤なつの「夢のどでかクッキング」
https://www.orangepage.net/ymsr/series/mapleandonatsu

安藤なつさんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料を使って作った「どでかメニュー」
・その他、連載とは別のTUも検討可能

芸人：メイプル超合金・安藤なつさん
2012年にカズレーザーとのコンビ「メイプル超合金」を
結成。2015年、Ｍ-1グランプリと第14回漫才新人大賞にて
ともに決勝進出しブレイク。食いしんぼうで料理好き、グ
ルメ番組で活躍するほかnstagramやブログでは「味玉生春
巻き」や「どでかプリン」など、インパクト大のオリジナ
ルメニューを披露することも。

オレンジページnetでは2023年10月より、子どものころに
夢みた「どでかメニュー」の数々になつさんが挑戦する
「夢のどでかクッキング」を好評連載中です。

Instagram：1.1万 X：14.2万安藤なつさん
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野本やすゆきさん

連載「予約のとれない寿司屋三代目 野本やすゆ
きの今日のごはんは“サカナ”かな」
https://www.orangepage.net/ymsr/series/nomoto

野本やすゆきさんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料を使って作ったレシピ
（魚介類だと寿司屋の特徴がいかしやすい）

料理家：野本やすゆきさん
谷中で80年続く「谷中松寿司」三代目店主。大学卒業後、
調理師学校に通い、調理師免許を取得。家業の寿司店で修
業するかたわら、フードコーディネータースクールへ。卒
業後、同校講師を経て独立。料理家、寿司屋の二刀流で料
理雑誌へのレシピ提供、テレビ番組や広告のフードコー
ディネートなど、食にかかわるジャンルで幅広く活躍中。

オレンジページnetでは2023年４月より、寿司屋ならでは
のテクニックを交えながら家庭で作りやすいレシピを紹介
する「予約のとれない寿司屋三代目 野本やすゆきの今日
のごはんは“サカナ”かな」を好評連載中です。

Instagram：2,531 X：749

4



下野紘さん

連載「下野紘の現場メシお届けします。」
https://www.orangepage.net/ymsr/series/shimonohiro

過去事例：餃子の雪松様タイアップ

声優：下野紘さん
2001年にデビュー、2002年にはアニメ「ラーゼフォン」
で主役の神名綾人に抜擢される。アニメの主な出演作品は
「僕のヒーローアカデミア」荼毘役、「進撃の巨人シ
リーズ」コニー・スプリンガー役、「鬼滅の刃」我妻善
逸役などがあり、ほかにも「CDTVライブ！ライブ！」で
ナレーションを務めるなどアニメ以外でも幅広く活動して
いる。

オレンジページnetでは2023年8月より、差し入れや楽屋弁
当など声優の仕事の舞台裏、ときには共演者との様子など
も紹介する「現場メシお届けします。」を好評連載中です。

下野紘さんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料の料理体験
・指定メニューの試食
・から揚げ関連

Instagram：14万 X：72.4万
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ジョーさん。

連載）ジョーさん。の「漬け」めし
https://www.orangepage.net/ymsr/series/joesan

料理研究家：ジョーさん。
WEBで“バズる”レシピを得意とし、『めんどうなことしな
いうまさ極みレシピ』など、レシピ本を5冊上梓。（2023
年6月現在）2021年に法人化し、レシピ動画制作、フード
スタイリング、撮影、記事執筆などをワンストップで行う、
食に特化した制作会社を運営している。

オレンジページnetでは2023年3月より、オイル漬けからス
イーツまで季節に合わせたアイディアたっぷりの「漬け」
レシピを紹介する、ジョーさん。の「漬け」めしを好評連
載中です

ジョーさん。の想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料を使って作ったレシピ
※連載内でのTUの場合は「漬け」をキーにしたメニュー
となります

Instagram：7.2万 X：39.4万
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柚木麻子さん

連載）柚木麻子の「拝啓、小林カツ代様」
～令和のジュリー＆ジュリア～
https://www.orangepage.net/ymsr/series/yuzuki

小説家：柚木麻子さん
2008年「フォーゲットミー、ノットブルー」でオール讀
物新人賞を受賞し、10年に同作を含む『終点のあの子』
でデビュー。15年『ナイルパーチの女子会』で山本周五
郎賞を受賞。著書に『私にふさわしいホテル』『ランチの
アッコちゃん』『伊藤くん A to E』など多数。

オレンジページnetでは2023年3月より、昭和の料理研究
家・小林カツ代さんを語り、往年のカツ代さんレシピを作
る食エッセイ柚木麻子の「拝啓、小林カツ代様～令和の
ジュリー＆ジュリア～」を好評連載中です。

柚木麻子さんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料を使って作った今夜のごはん記録
・指定の観光地へのおでかけ日記
（交通費など諸経費別途）
※料理好き、旅好きの方ではあるので、ご本人の嗜好性に
合う案件であれば、タイアップもご相談可能
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夢眠ねむさん

連載）夢眠ねむのグルメ布教活動
https://www.orangepage.net/ymsr/series/yumeminemu

夢眠ねむさんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料を使ったレシピとイラストエッセイ
・指定メニューの試食と感想

夢眠ねむさん
2009年にアイドルユニット「でんぱ組.inc」に加入し、グ
ループ活動のかたわら、映像制作やコラム執筆など多方面
で活躍。19年にグループ卒業と芸能界を引退し現在は下
北沢の書店「夢眠書店」の経営などを行う。レシピ本の出
版やカレーのプロデュースなど食へのこだわりも強い。主
婦でもある。

オレンジページnetでは2023年1月より、アイドル時代から
イベントで手料理をふるまうなどおいしいものに目がない
ねむさんが「グルメ布教活動」を行う「夢眠ねむのグルメ
布教活」を好評連載中です。

Instagram：3.9万 X：23万
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榎本美沙さん

連載「榎本美沙の日本全国まだ見ぬ発酵フードの
セカイ」
https://www.orangepage.net/ymsr/series/hakkofood

榎本美沙さんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料の紹介（発酵食品に限ります）
・発酵食品の産地への旅行記・生産者との対談
（交通費など諸経費別途）
・旬の野菜を使ったレシピ

オレンジページ本誌より

料理家・発酵マイスター：榎本美沙さん
発酵食品、旬の野菜を使ったシンプルなレシピが好評で、
テレビ、雑誌や書籍へのレシピ提供、イベント出演などを
行う。 YouTubeチャンネル「榎本美沙の季節料理」、
Instagramも人気。最新刊『榎本美沙の発酵つくりおき』
（家の光協会）が好評発売中。

オレンジページnetでは、好評をいただいた連載「親子ご
はん」に続き、2024年1月より魅力的な日本各地の発酵
フードを紹介する「榎本美沙の日本全国まだ見ぬ発酵フー
ドのセカイ」を好評連載中です。

Instagram：11.8万 X：3621
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飛田和緒さん

連載）飛田和緒さんの「月に1度のさもない昼ごはん」

https://www.orangepage.net/ymsr/series/kazuo-hida

飛田和緒さんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料に関するメニュー/レシピと
それに関するエッセイ

料理研究家：飛田和緒さん
神奈川県・三浦半島在住。海辺暮らしならではの魚料理や、
地元の食材を使ったシンプルな野菜レシピが人気。繰り返
し作りたくなる常備菜は、幅広い層から支持されている。
お弁当や朝ごはんの記録をつづったinstagramも話題。著書
に『いちばんおいしい野菜の食べ方』など。

オレンジページnetでは2023年6月より、 20年近く住む神
奈川県・三浦半島の旬の食材を使った、飛田さんの飾らな
いお昼ごはんをのぞき見する飛田和緒さんの「月に1度の
さもない昼ごはん」を好評連載中です。

Instagram：9.2万
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宝塚歌劇OGのみなさん

連載）元タカラジェンヌ 食と美のトビラ
https://www.orangepage.net/ymsr/series/takarazuka

宝塚歌劇OGのみなさんの想定タイアップ内容
・指定の食材や美容アイテムの使用感、感想

華やかで気品ある夢のようなキラキラのステージ、宝塚歌
劇。約3時間のステージを彩るタカラジェンヌたちは清く
正しく美しく、そして心身ともにパワフル！

その生き生きとした魅力の源である「食」と「美」のこ
だわりを、宝塚歌劇OGのかたがたに現役時代を振り返り
ながら教えていただく「元タカラジェンヌ 食と美のトビ
ラ」が好評連載中です。
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栗原友さん

連載）栗原友のクリトモ式で定番を格上げ！
https://www.orangepage.net/ymsr/series/kuritomoshiki

栗原友さんの想定タイアップ内容
・指定の食材や調味料に関するメニュー/レシピ
（Youtubeも連動）

料理研究家：栗原友さん
愛称は「クリトモ」。母は料理家の栗原はるみさん、父は
元キャスターの故・栗原玲児さん。弟の心平さんも料理家。
築地の鮮魚店「クリトモ商店」を営む傍ら、スーパーオオ
ゼキの顧問としても活躍。著書に『ひとりぶん、ふたりぶ
ん刺身パックでさかなつまみ』など。

オレンジページnetでは2023年3月より、気楽に材料を
計ったり作ったりしても絶対に美味しく作れる。クリトモ
さんならではのセンスを感じるメニューを紹介。公式
Youtubeとのコラボも行っている「栗原友のクリトモ式で
定番を格上げ！」を好評連載中です。

Instagram：4.2万 X：1.1万
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