
ページ数

料理特集① 14

料理サブ① 6

料理サブ② 4

料理サブ③ 4

生活特集 6

生活サブ① 4

4

週末のお楽しみ 2

ＴＣ付録 16

             ※内容は予告なく変更する可能性がございます。

オフライン・タイアップ校了日 オンライン校了日（16時まで）

3月10日(月) 3月12日(水)

たけのこごはん

2025年4/2売号（2025年4/17号）特集予定　

賢くおいしく、やりくりしよう号

お得肉の使いこなしを徹底研究！
生活特集は、「この野菜、まだいけそう？」フードロス対策を紹介。

内容

おいしさもボリュームも妥協しません！
〈お買い得肉〉使いこなし徹底研究

みずみずしさをとことん楽しむ
春キャベツのおいしい食べ方

冷蔵庫に眠るお宝大活用。
〈あの調味料〉のスタメン入りアイディア！

ムック連動

「ゴミ箱にぽいっ」、その前に
しなしな野菜レスキュー隊

新生活スタートの今が肝心
〈朝10分〉が生まれる整理術

意外と使えるお得素材
生おから、使ってみる？

ad@orangepage.co.jp
オレンジページ特集予定、広告企画、読者データなど最新情報は、

オレンジページ コーポレートサイト「広告掲載について」をご覧下さい。
https://www.orangepage.co.jp/ad

進行スケジュール

株式会社オレンジページ
ソリューション営業局　アカウントプランニング部
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