
の初著書。Instagram40万人超、フードクリエイター  

1000万人が

意外性のある組み合わせで新しいおいしさを
れんこんのきんぴら＋生ハム じゃがいも＋しば漬けアボカド＋春菊

がこんなに合うなんて！

工程や材料が少なく、味つけもシンプル。
野菜の個性を最大限に引き出した

レシピは作ってみたくなるものばかり。

簡単なのに、うますぎる。

1ヶ月に
参考にするレシピ


