
容器ごと冷凍して発送。
「仕送り」冷凍ごはん
容器ごと冷凍して発送。
「仕送り」冷凍ごはん

TV・CM様々なメディアに出演

人気の冷凍達人最新刊

よりパワーアップした200のアイデアとレシピ!!

平日は包丁いらず。
自家製ミールキットが便利

レシピ本累計78万部!!

卵はまるごと冷凍！
解凍なしのダイレクト調理！
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