
ページ数

料理特集① 12

料理サブ① 6

料理サブ② 4

料理サブ③ 6

生活特集 6

生活サブ① 4

週末のお楽しみ 2

ＴＣ付録 16

             ※内容は予告なく変更する可能性がございます。

オフライン・タイアップ校了日 オンライン校了日（16時まで）

4月9日(水) 4月11日(金)

オイルサーディン

2025年5/2売号（2025年5/17号）特集予定　

休日だってラクしたい号

漬けだれ黄金比率で、簡単すぐに晩ごはん！
生活特集は、「今の時期こそ」紫外線対策を！

内容

「漬け込み黄金比率」で
失敗なしのすぐでき肉おかず

「ラク」も「映え」もかなえる
おかず混ぜ寿司

オタフクソースお好み焼きマイスター直伝
絶対においしい究極のお好み焼き

紫外線による「光老化」をストップ！
大人の肌酸化対策

ようこそ名古屋！

水きりヨーグルトって使える！

ad@orangepage.co.jp
オレンジページ特集予定、広告企画、読者データなど最新情報は、

オレンジページ コーポレートサイト「広告掲載について」をご覧下さい。
https://www.orangepage.co.jp/ad

進行スケジュール

株式会社オレンジページ
ソリューション営業局　アカウントプランニング部
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