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ブログ収益累計 5億円以上！ 人気ブロガー・ヒトデの最新刊 

『「書くこと」で理想の暮らしを手に入れる』3/13刊行 

 

株式会社オレンジページ（東京都港区）は、完全初心者のためのブログの始め方講座

「hitodeblog」（https://hitodeblog.com）で人気のブロガー・ヒトデさんの最新刊『「書くこと」で理想

の暮らしを手に入れる』を 3月 13日（木）に刊行します。「文章を書いて発信する」ことを続けた結

果、人生が大きく変わり、理想だった暮らしを手に入れた著者自身の実体験をもとに、「書くことの

可能性」からブログでの収益化まで、そのノウハウをわかりやすく披露した 1冊です。 

 

 

すべては「書く」から始まった…！ 

☑ 楽しい仲間が増えた 

☑ 毎月収入 100万円以上 

☑ 本を出す夢が叶った 

☑ 恋人ができて結婚した 

☑ 心の充足感も UP   and more. 

元フツーの会社員が全部できた！（実話） 

 

 

 

ヒトデ 『「書くこと」で理想の暮らしを手に入れる』 （帯あり）                 

 

「元フツーの会社員」が、実体験をもとに、人生を激変させる情報発信テクを紹介！ 

趣味のブログで月収 100万円以上を達成し、累計 5億円以上の収益を獲得。情報発信がきっか

けで独立＆仲間や伴侶にも恵まれ、好きなことに打ち込める理想的な人生に激変！ 本書には、

そんなヒトデさんのノウハウが詰まっています。コンセプトづくりから収益化の具体的テクまで、ブ

ログ・X・YouTubeなどの情報発信で成功するコツが凝縮。文章では伝わりづらいテクニックを動

画で見られる購入者特典もご用意しました。「書く」ことが好きなヒトデさんならではの軽快な文章

にも注目です。 
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【特典動画 URLつき】著者セミナー 

 本に書ききれなかった「情報発信の真実」収録！ 



ヒトデ 

愛知県生まれ。株式会社 HF代表取締役。 

趣味で始めたブログがきっかけで FIREを達成。完全初心者のためのブログの始め方講座「hitodeblog」ほか多数

のサイトを運営し、最高ブログ収益は月間 2500 万円、累計ブログ収益は 5 億円以上。2019 年コワーキングスペ

ース「ABC スペース」、オンラインサービス「ABC オンライン」をスタート。著書に『1 万回生きたネコが教えてくれた 

幸せな FIRE』（徳間書店）、『嫌なことから全部抜け出せる 凡人くんの人生革命』（KADOKAWA）、『「ゆる副業」の

はじめかた アフィリエイトブログ』（翔泳社）などがある。 

 

【目次】  

1章 「書く＆発信」は人勢を変える魔法 

あらゆる情報発信は「書く」から始まる/書くことは気持ちの整理にも役立つ/「記録する」ことの素晴らしさ/「情報発

信」って、何がすごいの？/もちろん、お金にもなる 

2章 テーマは無数。何を伝えればいい？ 

発信が見られる理由は「役に立つ」から/まずは自分の「好き」「得意」を発信する/「自分よりすごい人がいて……」

を気にしなくていい理由/自分の「実績」と「商品」を発信する/自分の「挑戦（の過程）」を発信する/発信の「コンセ

プト」を考えてみよう/キャラは作ったほうがいい？ 

3章 ココが大変だよ発信者！ ～陥りやすい注意点 

批判・誹謗中傷との向き合い方/ミュート・非表示などの機能を効果的に使う/決して他人ごとではない！ 詐欺に

注意 

4章 より多くの人に見てもらうための文章の書き方・伝え方 

Webの文章を書く上で意識すべきこと/すべてを超越する「属人性」という武器/「実績」を積み上げるための具体例

/実名 or匿名どっちがいい？/「ネタ切れ」はこの 2つで解消できる！/ネタ探しのアイデア/継続こそ成功への道！ 

挫折を防ぐヒント/“やる気”が続く目標設定の方法 

５章 情報発信で収益を最大化させる方法 

収益を増やすために大事なこと/収益化の方法 1 クリック型広告/収益化の方法 2 アフィリエイト/収益化の方法

3 企業案件/自社商品にもチャレンジすると充実度が高まる/ブログと SNS、YouTube の相乗効果 

プラットフォーム比較 

おわりに 

付録：ブログ開設・広告設定のポイントと手順／【購入者特典】著者セミナー動画 URL掲載 

 

ヒトデ 『「書くこと」で理想の暮らしを手に入れる』 

2025年 3月 13日（木）刊行 定価 1,650円（税込）  

四六版、アジロ綴じ、208ページ https://www.orangepage.net/books/1900 

 

＜このリリースに関するお問い合わせ先＞ 

〒108-0073 東京都港区三田 1-4-28 三田国際ビル 16F 株式会社オレンジページ 

総務企画部 広報担当：遠藤 press@orangepage.co.jp 
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