
ページ数

料理特集① 12

料理サブ① 5

料理サブ② 4

料理サブ③ 4

生活特集 6

生活サブ① 4

4

週末のお楽しみ 2

ほぼ1000人に
ききました

今年はじめたいこと 2

ＴＣ付録 16

             ※内容は予告なく変更する可能性がございます。

オフライン・タイアップ校了日 オンライン校了日（16時まで）

12月17日(水) 12月19日(金)

ad@orangepage.co.jp
オレンジページ特集予定、広告企画、読者データなど最新情報は、

オレンジページ コーポレートサイト「広告掲載について」をご覧下さい。
https://www.orangepage.co.jp/ad

進行スケジュール

株式会社オレンジページ
ソリューション営業局　アカウントプランニング部

ゆず大根

2026年1/17売号（2026年2/2号）特集予定　

「ぽかぽか」冬仕様の韓国レシピを特集。
生活特集は、体温が上がる入浴法・睡眠法を紹介します。

内容

コウケンテツさんの「おねぎ、にんにく、しょうがたっ
ぷりで免疫力アップ！」

お急ぎごはんも、夜食にも。レンチン1回うどん！

１束使いきり！
小松菜あったらこれ作ろ！

ムック連動

がんばる人を応援！
〈頭の動きがよくなる〉作り置き

体温上げれば感染症にかからない！
今こそ温入浴＆温睡眠（仮）

お取り寄せOK
バレンタインのごほうびスイーツ

付録：キットカット　ペンケース＆エコバッグ（予定）
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