
shortcut 面倒なことを省いても、
満足度は変わらない

minimal 材料や調味料が
少ないからやる気がおきる

SNS総フォロワー数130万人超！
今、絶大な支持を集める長谷川あかりが

「定番」をアップデート !

もっと自由でいい。
家庭料理のきほんは、

shortcut 面倒なことを省いても、
満足度は変わらない


