
2026年5/2売号（2026年5/17号）特集予定　

気軽に使えて家族が喜ぶ「ひき肉」レシピを特集。
生活特集は、大物洗いのコツを紹介します。

内容 ページ数

料理特集
安すぎ ラクすぎ 楽しすぎ
ひき肉、ファンタスティック！

12

料理サブ①
カンタンなのに本格味
混ぜるだけ（高加水）生地でピザ＆おやつ

5

料理サブ②
米も具材も同時に仕上がる！
献立いらずの一発ごはん

5

料理サブ③
手間をかけないところが自慢！
料理家〇人の「ちょっとだけ」気がきいてるレシピ

4

料理サブ④
味も見た目も劇的チェンジ
春巻き＆餃子の皮でここまでできる

4

生活特集
時間がある今こそ！
大物洗いのコツ

5

生活サブ①
「どこを選べばいい？」「何を売ったらいい？」
リサイクルショップ＆フリマアプリ　口コミ集めました！

4

ムック連動 4

週末のお楽しみ 手作りキンパ 2

ＴＣ付録 16

※内容は予告なく変更する可能性がございます。

オフライン・タイアップ校了日 オンライン校了日（16時まで）

進行スケジュール
4月9日（木) 4月13日（月)

株式会社オレンジページ
ソリューション営業局　アカウントプランニング部

ad@orangepage.co.jp　　
オレンジページ特集予定、広告企画、読者データなど最新情報は、

オレンジページ コーポレートサイト「広告掲載について」をご覧下さい。

https://www.orangepage.co.jp/ad 　

mailto:ad@orangepage.co.jp　　

